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Ofebas investe mais de R$ 800 m|| em a«;oes soaals no ano de 2022
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Ofebas e Prefeitura plantam mais de 150 Que tal assistir a um filme no fim de semana?
mudas de arvores na zona norte de Sorocaba Entao confira as nossas dicas!

; “-"-__' k" |
i ra. -2 J\\ ‘%
- S “nh T 1 "\—Q

Eque do SEMA orrenta sobre 0 plantio de mudas : Pag 05 Beleza Oculta - Filme 2016 - Pag 07
IR T N O T S WIS g - —

Algumas de nossas colaboradoras comparti-
Iham o significado dessa palavra

O clube é uma plataforma online com
inumeros beneficios para associados
(titulares e dependentes do plano)
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Voce sabia que a Ofebas € uma
organizacao sem fins lucrativos?

Além de oferecer todas as vanta-
gens para 0s Nossos associados que
vocé ja conhece, a Ofebas também
tem um papel muito importante em
Sorocaba e regiao.

Por ser uma organizagao sem
fins lucrativos, a Ofebas esta sempre
engajada em acdes que beneficiam
diversas areas da sociedade, desem-
penhando o papel de ajudar a trans-
formar vidas diariamente!

P

E, ao se tornar um dos Nnossos
associados, vocé também passa a
fazer parte dessa corrente do bem!

Conheca o Clube de Descontos!

O Clube de Descontos é uma plataforma online exclusiva
para associados da Ofebas!

Sao mais de 200 parceiros
(locais e nacionais) que oferecem
beneficios em varias areas, como
saude, lazer, educacao, pet, moda,
casa e decoracao, entre outros.

Tem até conteudos gratuitos
para vocé aproveitar! E o melhor:
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1) Entre em contato
COMm a nossa equipe:
(015) 9 9849-2146
(15) 3331-7010

s’

% o e
i

E

3) Agora, acesse 0
Clube de Descontos:

faca o cadastro do dependen-
te la na plataforma online
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O PASSO A PASSO:

sua familia pode aproveitar essas
vantagens! O Clube é aberto para
titulares e dependentes do plano!

Quer saber como garantir 0s
beneficios do Clube? Se vocé é o
titular do plano, basta acessar o
Clube e se cadastrar.
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2) Informe o CPF:
do dependente e solicite a
atualizacao de cadastro no

NOSSO sistema

4) Prontinho!
Beneficios liberados!
Agora é sO aproveitar um

mundo de descontos!

Para obter o desconto de parceria, basta levar a sua carteirinha
digital ou enviar via WhatsApp. Mais informacoes dos parceiros,
acesse e se cadastre no Clube de Descontos em

Sejam bem-vindos
e vamos juntos
nesta caminhada!

A caminhada da vida nem
sempre é facil, mas é sempre possi-
vel, e n0s estamos em constante
evolucao. E como forma de estar-
mos cada vez mais proximos dos
NOSSOS associados e municipes,
teremos um jornal trimestral, que
vai compartilhar um pouco sobre o
trabalho da nossa organizacao.

Na Ofebas, nds conseguimos
fazer a diferenca na vida das pesso-
as, atraves das nossas agoes sociais
e dos atendimentos, oferecendo
acolhimento a todos. Afinal, aqui nds
criamos uma conexao com a vida
das pessoas. Esperamos que este-
jam conosco nesta caminhada!l

ofebas

a oida da nessa
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Patricia Peixoto
Gerente Geral
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Ofebas investe mais de RS 800 mil em
acoes sociais no ano de 2022

Trabalho social da organizac@o beneficia familias vulneraveis e entidades

O investimento social da Organi-
zacao Funeraria das Entidades Bene-
ficentes e Assistenciais de Sorocaba
(OFEBAS), nos municipios de Soroca-
ba e Votorantim, cresceu em mais de
30% entre os anos de 2020 e 2022.
Por ser sem fins lucrativos, toda
renda gerada € investida em acgdes
sociais e na propria estrutura da fune-
raria para o acolhimento de familias
enlutadas e/ou em algum tipo de
vulnerabilidade.

Fachada Ofebas, Unidade Sorocaba

Acoes sociais

De criancas a pacientes oncolo-
gicos, pessoas com deficiéncia e
musicos. Os projetos que a Ofebas
apoia sao diversos, buscando
atender a pluralidade social.

Uma das instituicées beneficia-
das em 2022 foi a Pastoral do
Menor CEC Jacutinga, que assiste
criancas e adolescentes em situa-
cao de extrema vulnerabilidade
social. Para a entidade, foram
direcionadas doacoes de material
escolar; houve a reforma do telha-
do e do piso externo (proporcio-
nando mais seguranca e conforto
a eles); e foi realizada uma festa de
Dia das Criancas.

“Expresso meus sinceros agrade-
cimentos a Ofebas por tanto carinho
e cuidado dedicados as nossas crian-
¢as. A festa do Dia das Crian¢as é um

de Sorocaba e Votorantim

Apenas em 2022, foram mais de
R$ 800 mil que retornaram para a
sociedade. Isso sem mencionar as
campanhas de doacao realizadas
pelos proprios colaboradores da
organizacao. Em termos de numeros,
por exemplo, no ano passado a
Ofebas realizou mais de 300 atendi-
mentos de auxilios funerais (gratuitos
e parciais) e assessoramento as fami-
lias enlutadas; assessorou financeira-
mente 29 instituicdes sociais e fez
quatro doac¢des para a sociedade civil;
e capacitou por meio do Assessora-
mento Técnico 25 entidades com
temas relacionados a atuacdao do
terceiro setor, tendo instruido mais
de 170 colaboradores dessas entida-
des ao longo dos encontros.

Dia das Criancas Pastoral do Menor - CEC Jacutinga

dia que ficara marcado no cora¢@ozi-
nho de cada um deles”, diz a Arte
Educadora da Pastoral, Janete Costa
Silva.

Outro projeto social que a Ofebas
auxiliou foi o do produtor musical
Fernando Stecca, que reuniu 38 artis-
tas de Sorocaba e regidao para a grava-
cao de um video. A acao teve como
objetivo angariar fundos para familias
de dois musicos sorocabanos vitimas
de um incéndio que ocorreu no

“NGs estamos num crescimento que
abrange todos os aspectos. E 0 nosso
proposito é engajar, orientar, acolher e
transformar vidas. E presenciar tudo
isso € de extrema gratiddo”, realca
Patricia Peixoto, gerente geral.

Assessoramento Técnico 2022

Mavsa Resort, em Cesario Lange, em
fevereiro de 2022. “A Ofebas me deu
um suporte fundamental para a reali-
zac@o do projeto. Além de ter ajudado
financeiramente, também auxiliou na
divulgacdo dele. Que possamos estar
juntos em mais projeto neste ano”.

Por meio do Assessoramento
Técnico 2022, capacitacao gratuita
voltada ao terceiro setor, trés
entidades também receberam um
aporte financeiro de R$ 5 mil cada.

As instituicces beneficiadas
foram a Integrar (com o projeto
Cultivando o Aprendizado, que
consiste na implantacdo de uma
horta suspensa e acessivel para os
que fazem uso de cadeira de rodas),
a Associacao dos Deficientes de
Votorantim (com o projeto Cozinha
Acessivel) e a Associacao Sorocaba
Futebol dos Amputados (projeto
Volei Adaptado).
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Campanhas Internas

Além do apoio financeiro, a
Ofebas realizou diversas campanhas
internas com os colaboradores, como
arrecadacao de agasalhos, litros de
leite, material escolar, fraldas descar-
taveis, entre outros. As doacdes
foram direcionadas conforme neces-
sidade das instituicdes. Numa dessas
campanhas, por exemplo, foram arre-
cadadas mais de 800 fraldas geriatri-

”

IT SIS <ot w e A e B Ve Ty o s =34 R
ertiticacao do >elo >ocia
I:-, At b B R D iy g, e AR A GRS S .\../;'I:.. e L, P .
J ]

-
i

A Ofebas tem dois projetos que
receberam a certificacao do Selo
Social. No ano de 2021, a premiac¢ao
foi direcionada ao Continuar a Viver,
que orienta as familias enlutadas
sobre defesa e garantia de direitos,
assim como encaminha as redes de
assisténcia social tanto publica
quanto privada. Esse projeto também
oferece atendimento psicolégico e
tem como propdsito apontar os proxi-
mos passos que a familia deve dar
apos a perda do ente querido.

Por sua vez, em 2022, o projeto
certificado foi o do Assessoramento
Técnico, capacitacao gratuita voltada
as organizacoes de Sorocaba e Voto-
rantim e oferecida anualmente. O
assessoramento tem como objetivo
fortalecer e qualificar as entidades e

Z

OFEBAS

(\
= Clinica
‘S?) Reunidas

Todas as especialidades
medicas reunidas em um so
lugar: R$ 90,00 a consulta

(com retorno)

Fraldas direcionadas para o Instituto Casa Cattani

cas para o Instituto Casa Cattani, que
atende pacientes oncoldgicos.

2
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as organizacdes nos servicos de
convivéncia e fortalecimento de
vinculos. Sao oferecidas 44 horas de
capacitacao, distribuidas numa
media de sete encontros.

O Selo Social € uma certificacao
com o propoésito de reconhecer e

“Temos um compromisso social e
transparente com 0S nNosSSOs Munici-
pes. E nGo é por acaso que, pelo segun-
do ano consecutivo, estamos receben-
do a certificacdo do Selo Social. E o
reconhecimento de um trabalho sério,
de longos anos, realizado em equipe e
que preza pela melhoria da qualidade
de vida da nossa sociedade”, afirma a
gerente geral da Ofebas, Patricia
Peixoto.

| AURORA EADI
¥ Sorocaba

Christiane Moura, assistente social da Ofebas, e Patricia Peixoto, gerente geral

valorizar os servicos que demons-
tram compromisso social, estimu-
lando o cumprimento dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel da
Organizacao das Nacdes Unidas
(ONU) que visam a redugao das
desigualdades.

hio

FORMULAS

15% de desconto

Banco de Olhos de Sorocaba
(BOS)

50% de desconto

climedis

NIOA DE MEDICINA E DI

Consultas médicas em mais de
25 especialidades; terapias e
reabilitacoes e exames.

SOUZA
111 AREAS

Laboratorio de Analises
Clinicas

15% de desconto
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Ofebas e Prefeitura plantam 155 mudas de arvores

nativas e frutif
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Com o objetivo de promover a
arborizacao urbana e ajudar na recu-
peracao de nascentes e de refugios
da biodiversidade, a Ofebas e a
Prefeitura, por meio da Secretaria de
Meio Ambiente, Protecdao e Bem-Es-
tar Animal, plantaram 155 arvores
nativas e frutiferas no Jardim Santa
Madre Paulina, regiao da zona norte
da cidade. A acao aconteceu no dia
25 de fevereiro.

“Queremos agradecer a parceria da
SEMA em mais um ano. A Ofebas tem
uma preocupacdo grande com o lado
social e ambiental. Acreditamos que o
futuro se torna possivel quando somos
conscientes das nossas agoes. Para nos,
foi uma manha@ muito especial. SO
temos a agradecer a todas as pessoas
que participaram do plantio, inclusive a
populacdo local", pontua Patricia
Peixoto, gerente geral da Ofebas.

Para a acao ambiental, a Secreta-
ria do Meio Ambiente, Protecao e
Bem-Estar Animal foi responsavel
pela indicacdo da area publica e dar
todo o suporte técnico necessario,
além de ceder as mudas produzidas
no viveiro municipal e todos os insu-
MOS necessarios para a iniciativa,
como terra vegetal, adubo, calcario e

!

pes

0s tutores (bambus para suporte das
mudas). Por sua vez, a Ofebas contra-
tou o servico para fazer os bercos para
o plantio e forneceu a mao de obra,
reunindo colaboradores, familiares e
demais interessados. A organizacao
também disponibilizou frutas, agua,
algodao doce, pipoca e brinquedos
inflaveis durante o periodo.

Plantio de Mudas Ofebas 25 fevereiro de 2023

A OFEBAS € uma organizacao sem
fins lucrativos atuante no setor fune-
rario e assistencial nas cidades de
Sorocaba e Votorantim. Desde a sua
fundacao, desenvolve trabalho com
viés social. Além de oferecer atendi-
mento totalmente gratuito para as
pessoas socialmente vulneraveis que
tiveram familiar falecido, a OFEBAS
atua na garantia de direitos das fami-
lias, encaminhando-as para as redes
de servico (Projeto Continuar a Viver).

-

Também participa e colabora com
acdes sociais, bem como realiza o
assessoramento financeiro e técnico
as Organizacdes da Sociedade Civil
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eras na zona norte de Sorocaba
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Equipe da SEMA on‘enr sobre o plantio de muda

(OSCs).

Curiosidade:

Saiba o que foi plantado!

5 mudas de Amora

10 mudas de Ipé Amarelo
5 mudas de Capixingui

4 mudas de Inga

16 mudas de Quaresmeira
6 mudas de Pau Formiga
8 mudas de Pau Ferro

10 mudas de Paineira

4 mudas de Mirindiba

10 mudas de Aroeira Salsa
10 mudas de Ipé Roxo

10 mudas de Jaracatia

10 mudas de Ipé Branco
10 mudas de Urucum

17 mudas de Pitanga

2 mudas de Cabeludinha
4 mudas de Ipé Rosa

5 mudas de Oiti

5 mudas de Cha de Bugre
4 mudas de Grumixamas

Pag. 05
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Nossa homenagem as Maes!

Mae! Sao trés letras apenas, as desse nome bendito [...]

Trés letrinhas, nada mais... E nelas cabe o Infinito [...]
- Mario Quintana

Mae é amor, cuidado, carinho, protecao; é
sentir um amor incondicional... E o amor que
ensina a amar, a perdoar, a ser compreensi-
va. E 0 amor que ndo pede nada em troca.

Ser mée é desafiador. E ter sempre por
perto um ser humano que ira depender
de vocé em todas as etapas da vida. E
vibrar sempre pelo sucesso e felicidade!

Mdae é onde @ vida
comeca e o amor

nunca acaba!

Confira alguns depoimentos das nossas colaboradoras que sao Supermdfzs.’

Assistente Social

Para mim, ser MAE é o
maior mistério da vida de
uma mulher. Nao tem nada
mais incrivel do que vocé
SE VER no outro; ver que
sua geracao esta crescen-
do... Ver no rostinho dele
algumas caracteristicas que
herdou de vocé. Como é
bom ser chamada de
“MAE”, “MANHEEEEEEEE".

Como é bom ser refugio
para o nosso filho, receber
as cartinhas, os desenhos...
Se tem coisa melhor que
iIsso, EU desconheco. Ser
mae da Nathalia e da I1zado-
ra € a melhor alegria da
minha vida. Nao escolheria
uma vida diferente. Eu
sempre as pedi pra Deus e
assim Ele as fez; alias,
me fez a mulher
mais feliz do
mMundoooo0o0!

Atendente Comercial

Ser mae foi um presen-
te que Deus me concedeu
para a vida toda. Quando
minha filha nasceu, foi
COMO Se nascesse uma
nova Thais, uma nova
mulher: mais responsavel,
mais cautelosa, carinhosa e
com um amor que jamais
imaginava sentir. Minha
filha € o motivo da minha
forca, da minha luta diaria.
E ela quem me faz acordar
todos os dias disposta a me
reinventar e progredir. O
amor de um filho cura!

Consultora Interna

A maternidade, sem
duvida nenhuma, me trouxe
as maiores oportunidades
de aprendizado e evolucao
em minha vida. Ser mae me
desafia a aperfeicoar meus
principios, minha esséncia,
minha tolerancia.

Agradeco a Deus a cada
segundo por ter me confia-
do essa responsabilidade.

3. \
288

Recepcionista Anfitrid

Ser mae € um dom
divino, é sentir um amor
incondicional e sem limites.

Eu agradeco a Deus o
privilégio de ter gerado
dois filhos, e oro para que
eles sejam pessoas boas. E
por eles que eu me esforc¢o
todos os dias para ser uma
“supermae”, mesmo com
erros e acertos.

Agente funerario tanatopraxista

Recorrendo a uma frase
ja existente, para mim, ser
mae € um presente que me
mostrou que sou mais forte

do que eu pensava, mais
dedicada do que eu imagi-
nava (rs) e mais feliz do que
sonhei ser.
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3 filmes que tratam sobre o luto

O luto € um processo natural da
vida. Durante o processo, a pessoa
passa por um misto de sensacdes,
como raiva, tristeza, desanimo,
medo, ansiedade, insOnia e por ai
vai. Por isso, contar com uma rede
de apoio, como amigos e familiares,

Beleza Oculta

Conta a histéria de Howard, um
jovemn empresario e publicitario,
dono da sua propria agéncia de
publicidade junto com mais trés
amigos. Apos a perda de sua unica
filha, Howard se encontra em estado
de tristeza profunda, ficando isolado
do trabalho e dos amigos. Com o
passar do tempo, ele comeca a escre-
ver cartas para o amor, o tempo e a
morte. Mas o impossivel acontece
quando essas trés forcas decidem
responder, mostrando a ele o valor e
a beleza da vida mesmo ap6s a perda
de um ente tdao préximo e querido.

é essencial neste momento. E uma
maneira de compreender o luto é
através dos filmes. E como dizia o
poeta Oscar Wilde, “A vida imita a arte
muito mais do que a arte imita a
vida”. Quando assistimos a um filme,
nos colocamos no lugar dos persona-

Altas Aventuras

A animacao conta sobre o |luto de
Carl, um idoso que, apos a perda de
sua esposa Ellie, vive em estado de
profunda tristeza. A Unica motivagao
é conseguir realizar um antigo desejo
de sua esposa: ir morar em uma
floresta. Eis que uma inusitada amiza-
de com um menino de 8 anos muda
todo o rumo de sua vida. Com a ajuda
do garotinho, Carl aprende a viver de
uma forma mais leve e divertida,
permitindo-se a novas aventuras.

gens para entender melhor as situa-
¢oes vividas por ele. Chegamos até a
arriscar como agiriamos se estivésse-
mos em seu lugar.
Por isso, nds separamos algumas
dicas de filme com essa tematica.
Confira abaixo.

As cinco pessoas que
VOCE encontra no céu

O filme conta a histéria de Eddie,
um mecanico de um parque de diver-
soes. Um imprevisto acontece e
Eddie morre, no dia do seu aniversa-
rio de 83 anos. Ao chegar no céu, ele
reencontra cinco pessoas que
fizeram parte de sua vida e que o
ajudam a entender como nossas
acoes impactam na vida de outras
pessoas. E isso mesmo que, muitas
vezes, Nnao nos demos conta.




Receitas

(" ) Modo de preparo: Em uma panela com

~y
P a 0 d e agua, cozinhe as batatas. Apos isso, deve-se

oo amassa-las e deixar esfriar. Pré-aqueca o
Queljo forno a 160 °C. Em um recipiente grande,
- 250 g de batatas junte a batata amassada, os ovos, 0 polvi-
- 500 g de polvilho azedo lho, os queijos, o leite e o Oleo. Misture
- 80 g de queijo todos os ingredientes até que vire uma
parmesao ralado massa homogénea e que descole das

- 200 g de queijo maos. Caso ainda esteja muito Umida, pode
mucarela triturado acrescentar um pouco mais de polvilho.
Faca bolinhas de aproximadamente 3 centi-

* 80 ml de déleo 2 ,
: metros de diametro. Coloque as bolinhas
* 120 ml de leite , ,
03 BV em um tabuleiro untado com margarina e
leve ao forno por 45 minutos.
* Sal a gosto
. .

1 ' 4 N
Mousse de manga
* 2 mangas maduras
« 1 lata de leite condensado
« 1 lata de creme de leite
I} 4 1 lata de leite de vaca
>

Modo de preparo: Bata tudo no
liquidificador e leve a geladeira por em

media 2 horas.
Imagem meramente llustrativa.

Caca-palavras da

Depoimentos e
44 0 atendimento foi muito especial. gr ahda@

Fui muito bem atendido mesmo! Néo
tenho nenhuma reclamacd@o, espe-
cialmente pelo senhor Alexandre
Maia [agente funerdrio] que condu-

ziu meu pai ao cemitério. #¥ : . - ,
Bondade, Respeito, Amizade, Unido, Empatia,

Carinho, Confianco, Familia, Atencao, Cuidado
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