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Ofebas doa mais de quatro mil litros de leite
a instituicoes de Sorocaba e Votorantim
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Conhega mais sobre o agente funerario,
uma profissdo que envolve acolhimento e empatia A o8B E
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O seu clube,
do seu jeito!

Confira alguns dos nossos
parceiros - pdg. 06

Se vai assistir a um filme no fim de semana,
nao se esqueca de conferir as nossas dicas!

a figura que representa o
super-heréi na vida do filho.
Alguns de nossos colaboradores

compartilham o significado
dessa palavra
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“A unido faz
a forca”

Essa pode parecer uma frase
cliché, mas, para nés, ela faz todo
sentido. Isso porgue é o trabalho
em equipe que nos faz chegar
mais longe. Acreditar e confiar no
potencial dos nossos colabora-
dores nos faz ir além. Somos ex-
tremamente gratos a todos que
nos acompanham nesta jornada
de acolhimento e homenagem as
histérias de vida. Também agra-
decemos aos que confiam em
nés a missao de prestar a Ultima
homenagem ao ente querido.
Sabemos o quanto o nosso tra-
balho envolve respeito, carinho e
solidariedade com cada histéria
gue chega aqui!

ofebas

amdadan@ssa
familia é cuidar
bem da sua!

Patricia Peixoto
Gerente geral
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Fachada unidade de Sorocaba, no Santa Rosdlia

Agente funerario: uma profissao
que envolve empatia, respeito e

acolhimento

Um dos profissionais que estd ao
lado da familia enlutada em um dos
momentos mais dificeis da vida é o
agente funerario. Além de preparar a
cerimoOnia de despedida e cuidar do
ente querido, eles oferecem o ombro
na tentativa de dar ao outro o minimo
de conforto e acolhimento. Tal empatia,
respeito e acolhimento sdo pontos pri-
mordiais para o exercicio da funcgdo,
gue entram em consonancia com o
papel da Organiza¢do Funeraria das
Entidades Beneficentes e Assistenciais
de Sorocaba (Ofebas) na sociedade.

Como forma de homenagem, os
agentes funerarios tm uma data es-
pecifica no calendario: dia 17 de marco.
E, segundo a gerente geral da Ofebas,
Patricia Peixoto, para trabalhar no ramo
€ necessario ter ética, empatia e en-
tender o importante papel que esses
profissionais tém na vida de outras
pessoas.

“Temos profissionais qualificados e
gue entendem o propdsito de vida deles.
Eles nasceram com uma funcao diferente
dos outros e, quando compreendemisso,
é emocionante de se ver o amor com o
qual atendem os enlutados. E uma sen-
sacdo de orgulho em saber que temos
colaboradores tdo comprometidos e que
respeitam o outro”, pontua Patricia.

Sandra Oliveira e Alexandre Maia,
agentes funerdrios

A equipe de agentes funerarios da
organizacao é formada, atualmente, por
15 profissionais. Entre eles esta a Sandra
Suzana dos Santos Oliveira, de 50 anos.
Para ela, é muito emocionante e grati-
ficante quando uma familia ao fim da
ceriménia vem agradecé-la. “E uma pro-
fissdo em que a gente aprende muito a
respeitar o préximo. Diariamente exer-
cemos a empatia, porque aprendemos a
lidar com a dor de cada um, e a maneira
como se expressam € particular. Noés
procuramos dar o maximo de amparo
possivel”, conta.

A humanizag¢do da fun¢do é mais do
gue necessario, pois, assim como para
qualquer pessoa, o luto ndo é algo facil.
“Ser agente funerario me tornou mais
humana, porque percebemos que nin-
guém é melhor do que ninguém. Uma
palavra de carinho e um abraco sao atos
singelos que fazem a diferenca. Muitas
vezes eu me abalo com as situaces,
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mas eu preciso ser forte para acolher
a pessoa que esta passando por tudo
aquilo”, diz Sandra.

J& para Alexandre Maia, também
agente funerario da Ofebas, a profissdo
tem como base conduzir as memorias
do ente querido. “Somos aqueles profis-
sionais que precisam entender que es-
tamos lidando com um amigo, mae, pai,
primo de alguém... E o amor da vida de
quem fica".

As dores da pandemia

Apandemia de Covid-19 e asrestri¢cbes
impostas, também ao ramo funerario, fi-
zeram com que milhares de familias ndo
conseguissem realizar cerimdnias de
despedida e prestar uma Ultima home-
nagem ao ente querido. Tal situa¢do fez
do agente funerario uma pessoa ainda
mais forte. “Foi uma época em que mais
presenciamos a soliddo e a dor das fami-
lias em ndo poderem ver seus entes que-
ridos pela Ultima vez. Vivemos situagdes
complicadas, em que nos colocdvamos
ainda mais no lugar do outro”, finaliza
Sandra Oliveira.

O ato de velar um ente querido faz
parte da cerimdnia de despedida, e é dela
0 ponto de partida para a elaboragdo
da perda de um familiar ou amigo. Falar
as ultimas palavras, ver, tocar, é muito
importante para que a perda e, conse-
quentemente, a separacdo se mostre
real. Além disso, é ali onde os enlutados

Vamos de
recordacdo?

A vida é feita de momentos.
Momentos que podem ser comparti-
Ihados com pessoas proximas, amigos
e familiares. E nés queremos relem-
brar a nossa participacao neste ano no
maior arraia do Estado de Sdo Paulo, a
Festa Junina de Votorantim.

podem expressar a sua dor e se despedir.

“A cerimbnia tem como objetivo,
do ponto de vista psicolégico, marcar
aquele acontecimento, trazer a cons-
ciéncia do familiar ou amigo que sofre
uma perda sobre um novo modo de
viver, Estudos revelam que essa vivéncia
proporciona uma reinsercao social mais
descomplicada e uma vivéncia de luto
'mais saudavel, evitando um possivel
processo de luto crénico, onde pode
haver sofrimento intenso prolongado
OU pensamentos recorrentes sobre a
pessoa que se foi”, analisa a psicologa
da Ofebas, Ana Laura Costa.

Cerimonias de despedida

A Ofebas oferece varias formas de
homenagem ao ente querido, como
chuva de pétalas, velorio on-line, musica
ambiente, leitura de carta, entre outros
servicos. Entretanto, o agente fune-
rario, para a realizacdo das cerimdnias,
também pode adotar pequenos detalhes
que fazem a diferenca para os familiares.

“Uma histéria que me marcou foi
quando houve um falecimento em
casa. Quando fomos buscar o ente
querido, eu perguntei se a mae tinha
um perfume caracteristico. O filho disse
que sim e me deu. Usamos esse per-
fume para a ceriménia de despedida e
aquilo, por mais simples que tenha sido,
fez uma diferenca gigantesca, porque
resgatou a memoria afetiva daquelas

E o trem estava bom demais, so!
Preparamos um stand especial para
que todos pudessem conhecer os be-
neficios dos nossos planos de assis-
téncia familiar e testassem a sorte em
nossa roleta repleta de brindes!

pessoas”, relembra Alexandre Maia.

E sdo realmente pequenos detalhes
que fazem a diferenca, segundo o pro-
fissional. “Os familiares podem solicitar
a leitura de uma carta homenagem
tanto com base em modelos que ofe-
recemos quanto elaborados por eles
mesmos. Mas ha outros gestos simples
que marcam. E um passo a passo de
muito cuidado e respeito, como a dobra
do véu, o tom de voz, a postura que ado-
tamos...”, finaliza Maia.

Vocé sabia que
oferecemos musica
ambiente para

as ceriménias de
despedida?

A musica tem um papel impor-
tante na vida de muitas pessoas.
Ela tem a capacidade de tocar os
nossos sentimentos. E, para as
familias que desejam, nés ofere-
cemos musicas ambiente como
forma de homenagear a meméria
do ente querido. Essa é uma das
possibilidades que temos de per-
sonalizar as cerimonias de despe-
dida. Afinal, nosso ente querido
merece toda demonstracao de
amor e carinho.

Uma parte d equipe comercial da Ofebas

Pdg. 03



www.ofebas.org.br

Julho, Agosto e Setembro de 2023

ofebas+vocé@

A campanha de arrecadacdo de leite foi pensada por ser um dos principais alimentos das entidades

Ofebas doa mais de quatro mil
litros de leite a instituicoes de
Sorocaba e Votorantim

Leites foram arrecadados numa campanha comercial e
direcionados a Pastoral do Menor e as APAE's

“Nenhum de nos é tdo bom quanto
todos nés juntos”. E assim que des-
creve Solange Fogaca, representante da
Pastoral do Menor - Associacdo Bom
Pastor ao receber milhares de litros
de leite da Organizacdo Funeraria das
Entidades Beneficentes e Assistenciais
de Sorocaba (Ofebas). Ao todo, foram
4.884 litros de leite divididos entre a
Pastoral e as APAE's (Associacao Pais e
Amigos dos Excepcionais) das cidades
de Sorocaba e Votorantim. Os leites

foram arrecadados numa campanha
comercial da Ofebas realizada no més
de maio.

Para a gerente geral, Patricia Peixoto,
um dos propositos da organizacao é
prestar auxilio as entidades e as pes-
soas em situacao de vulnerabilidade. “A
Ofebas, de carater sem fins lucrativos, é
muito mais do que uma assisténcia fu-
neraria. N6és queremos ser uma ponte
entre todos que desejam fazer o bem e
as instituicdes sociais. E é por meio das

Ofebas presta auxilio a jovem de
26 anos com doenca degenerativa

O setor de servi¢o social da organiza¢Go mantém contato
com a familia em vulnerabilidade social para entender as

necessidades do momento

A Ofebas realiza diversas a¢Bes so-
ciais ao longo do ano. Uma delas é o
auxilio que oferece desde 2020 a um
jovem de 26 anos que, aos 15, foi diag-
nosticado com Distrofia Muscular de
Cinturas (DMC). Essa é uma doenca
genética, de carater progressivo, que
provoca a degeneracdo muscular da
regido pélvica (quadris e coxas) e regido
escapular (ombros e bracos).

Inicialmente, o auxilio consistia na
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doacdo de suplementos especificos de
alimentag¢do. Posteriormente, por inter-
médio do servico social, a organiza¢do
promoveu articulagdes com a rede de
saude, possibilitando ao jovem sessdes
de fisioterapia por meio da Rede Lucy
Montoro, consulta domiciliar com a in-
fectologista Dra. Amanda Nunes, com o
nutrélogo Paulo Goes, da Secretaria da
Saude, e encaminhamento ao dentista.
Também articulou com o transporte

nossas campanhas que conseguimos
unir forcas e fazer a diferenca na socie-
dade. Somos muito gratos a todos que
participam”, pontua Patricia.

A campanha de arrecadacao de leite
foi pensada por conta de ser um dos
principais alimentos consumidos nas
entidades. Mobnica Marsal, represen-
tante da APAE Votorantim, conta que a
doacdo veio em um momento em que
mais precisam. “No6s fomos furtados ha
alguns meses e estamos enfrentando di-
ficuldades. E a Ofebas, mais umavez, nos
acolheu de bragos abertos. Recebam o
nosso muito obrigada”. Atualmente, a
entidade de Votorantim tem 130 assis-
tidos, entre jovens, criancas e adultos.

Assim como Ménica, Fabio Nobuhiro,
que representa a APAE de Sorocaba,
agradece a organizacdo pela doacao.
“N6s estamos muito felizes com os leites
que recebemos e que serdo direcio-
nados as nossas 360 familias”.

Por sua vez, a Pastoral do Menor
atende diariamente mil e cem criangas,
adolescentes e familiares em situagao
de vulnerabilidade. “A doacao de leites é
de suma importancia para o nosso tra-
balho. A nossa gratidao por toda a par-
ceria e arrecadacdo”, ressalta Solange,
representante da Pastoral.

especial doado pela Premed para levar
0 jovem aos tratamentos. “O Nnosso
papel é cuidar do individuo como um
todo. Por isso precisamos ter sempre
ao nosso lado uma rede de apoio, e
toda parceria é muito bem-vinda”, res-
salta Danila Oliveira, assistente social
da Ofebas, que frequentemente est3
em contato com a familia para en-
tender as atuais necessidades.

Devido a doenca do filho, Luiz
Antonio Lopes precisou sair do em-
prego para se dedicar totalmente ao
tratamento do jovem. Hoje, sustenta
a casa com o Beneficio de Prestacdo
Continuada (BPC), que faz referéncia a
um saldrio minimo. “Sé tenho a agra-
decer pela assisténcia que a Ofebas
tem me dado nos ultimos trés anos.
Gratidao por toda ajuda”.
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Esta na hora do Assessoramento
Técnico 2023, capacitacao gratuita
da Ofebas voltada as instituicoes
sociais de Sorocaba e Votorantim

Os encontros do Assessoramento
Técnico da Ofebas estdo com datas
marcadas. Previsto para acontecer
entre agosto e outubro, a edicdo deste
ano conta com temas atualizados e
palestrantes novos. Essa é uma capaci-
tacdo oferecida todos os anos de forma
gratuita as entidades de Sorocaba e
Votorantim, com o objetivo de qualificar
0S servigos, programas, projetos e be-
neficios ofertados pela rede socioassis-
tencial, além de fortalecer a autonomia
dos sujeitos, grupos e comunidades. Em
média, sdo 44 horas de qualificagdo.

Veja os temas da edicao 2023

e Conhecendo as A¢des Sociais da
Ofebas: Projeto Continuar a Viver
e Assessoramento Financeiro

e Captacao de Recursos

* Aimportancia da capacitacao
permanente para pleitear recursos
de emendas e outras fontes

* Revisao do Estatuto Social
com foco na Agenda ESG
(Environmental Social Governance)

e Conhecendo a Rede de Protecdo
Social de Sorocaba - SECID

* Aimportancia das Midias Sociais
para dar visibilidade as OSC's /
Comunicagdo com foco no 3°
Setor

* Lei Geral de Protecdo de Dados-
LGPD / Direitos Humanos e o
principio da dignidade da pessoa
humana / Direitos do Terceiro
Setor

e CEBAS - Certificagdo e Lei

* Organizacdo Financeira

* Primeiros socorros psicolégicos:
a primeira aten¢ao ao estado

emocional numa situacao de
emergéncia e crise

e Oficina Pratica de Elaboracao de
Projetos

Aporte Financeiro

ApOs a realizacdo dos encontros, trés
entidades tém seus projetos escolhidos
(por meio de uma comissdo técnica) para
um aporte financeiro para que possam
colocé-los em pratica. Em 2022, as trés
instituicdes beneficiadas com R$ 5 mil
cada foram: a Integrar (com o projeto
Cultivando o Aprendizado), a Associagdo
dos Deficientes de Votorantim (com o
projeto Cozinha Acessivel) e a Associacdo
Sorocaba Futebol dos Amputados (com
o0 projeto Volei Adaptado).

Para este ano, o aporte também ira
contemplar trés entidades, mas no valor
de R$ 10 mil cada.

Indique
e ganhe!

Assessoramento
Técnico 2023

Abertura na Cdmara
Municipal de Sorocaba

A Ofebas, em parceria com a Camara
Municipal de Sorocaba, promoveu pela
primeira vez um encontro de “aber-
tura do assessoramento” no dia 14 de
junho. Esse encontro abordou sobre o
Assessoramento Técnico 2023, moti-
vacdo, lideranca e importancia do Selo
Social, com participacdes especiais do
professor e antropdlogo Luiz Marins e
do jornalista Fernando Assanti, repre-
sentante do Selo Social.

O encontro reuniu aproximadamente
cem pessoas ligadas a alguma insti-
tuicdo social, além de representantes
da Prefeitura Municipal de Sorocaba e
Votorantim, da Camara e da Escola do
Legislativo.

Todo mundo sabe que amizade também é
sinénimo de cuidado e protecdo, né? E se de-
pender da gente, vocé pode cuidar daquele
amigo especial e ainda garantir descontos no
seu plano de assisténcia familiar!

Com a nossa campanha, vocé pode indicar
aquele amigo do coracdo para se tornar um

Entre em contato e faca
ja asuaindicagao!

dos nossos associados. E se ele fechar qual-
quer um dos nossos planos, VOCE GANHA

AUTOMATICAMENTE 3 MENSALIDADES PAGAS

(O (15) 99849-2146

POR NOS!*

Aqui, todo mundo sai ganhando!

\e

A/~ *Consulte condi¢Ges
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Nossa homenagem

Adryan Santos

Agente Funerdrio

Faz 10 meses que tenho a responsabi-
lidade de ser todos os dias uma pessoa
melhor e de passar bons principios, pois
sei que sou o maior exemplo na formagao
do carater do serzinho mais importante
da minha vida. Ser pai me ensinou a ser
mais responsavel, maduro, a nunca de-
sistir e buscar sempre o crescimento
pessoal e intelectual. Ser pai é chegar em
casa ap6s um dia exaustivo e esquecer de
todo cansago e problemas apenas vendo
a alegria que minha filha me recebe. Ser
pai, para mim, foi descobrir um amor
incondicional, o maior e mais sincero.
Aurora, o papai te ama muito!

O super-heréi sem capa que ama, cuida, protege e educa aquele ser tdo pequenino.
Ser pai é ser amigo, conselheiro; é segurar nas maos do filho e encoraja-lo a viver os
sonhos com coragem e determinacdo. E ser abraco e protecdo com palavra de orientagdo.

A todos os pais, recebam o nosso carinho!

Alexandre Maia
Agente Funerdrio

E preciso ser versatil e adaptavel na
criagdo dos filhos. Ser pai envolve as-
sumir muitos papéis diferentes num
mesmo dia. Algo que tem funcionado
desde o inicio da minha paternidade é
estar sempre envolvido, antes mesmo
do nascimento. Ser amigo da Bianca
a medida que ela crescia foi funda-
mental. Ndo existe uma receita pronta,
mas, quando os pais se dao conta de
que o amor em forma de bebé esta
a caminho e esta por nascer, vocé faz
de tudo e coloca uma “capa” para ser
o que os filhos esperam de seus pais:
“UM HEROI". Sinto muita a falta do meul!

A 0

Juliano Henrique
Atendimento Funerdrio

Ser pai € uma combinacdo de sen-
timentos... E um orgulho pelos pe-
quenos aprendizados “bobos” dos
meus bebés; é autorresponsabili-
dade por saber que alguém depende
de vocé e te espera em casa. Ser pai
é ensinar, repreender e aprender.
Acredite, por mais que seja apenas um
bebezinho, elas me ensinam muito,
principalmente o amor que sinto por
elas! Eu sempre digo a minha esposa
que elas salvaram a minha vida.
Obrigado, meus anjos, por me ensi-
narem o que é o amor.

Clube de Descontos, o
seu clube, do seu jeito!

J& pensou em ter descontos em
varios servicos, desde consultas mé-
dicas, exames e até mesmo em farma-
cias, locagdo de veiculos e muito mais?
E em se aprimorar profissionalmente
com aquele curso e ainda garantir um
desconto especial? Ler revistas, gibis e
outros conteudos gratuitamente?

Tudo isso se torna possivel com
o0 Clube de Descontos Ofebas, uma
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Medicina, psicologia, fisioterapia, nutrigdo, fonoaudiologia, terapia

(V) VIVITE

ocupacional e laboratdrio de exames.

Até 50% de desconto

25% de

desconto
em todos os produtos

EEDinIZ

Clinica odontoldgica

Até 20% de
desconto

ABC

ASSBCIBCHS BAADLINA B 0BNT

plataforma totalmente online para
que nossos associados (titulares e de-
pendentes do plano) tenham acesso
a descontos exclusivos por meio da
nossa rede de parceiros. S8o mais de

Até 30% de
desconto

Rastreamento veicular

A partir de 30%

SAS

TRACKER
— de desconto

200 parceiros LOCAIS e NACIONAIS!

Acesse a nossa plataforma
clubededescontos.ofebas.org.br
e conheca os beneficios de ser um
associado Ofebas!

*Beneficios e parceiros podem sofrer alteracdo sem aviso prévio.
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Confira
3 indicacoes
de filmes!

bizredcdn eam s inerivel histdria real

Como explicar
o inexplicivel?

Milagres do Paraiso

Conta a histéria de uma familia cuja
filha de 10 anos, Anna Beam, é diag-
nosticada com uma doenca rara e in-
curavel chamada pseudo-obstrucao
motora. A familia luta para encontrar
uma cura para a doenc¢a da menina en-
quanto enfrenta dificuldades emocio-
nais e financeiras. A trama se desenrola
guando Anna sofre um acidente que a
leva a uma experiéncia de quase morte,
onde relata ter visitado o paraiso. Essa
experiéncia muda sua vida e a de sua
familia, trazendo uma nova perspectiva
de fé e esperanca.

q N s

-~

Até mesmo quando o tema central do enredo € sobre “luto”, um
processo que cada individuo vivencia a sua maneira, os filmes ajudam
muito na forma de compreender e refletir sobre a vida. Por isso, da
uma olhada nas dicas de filmes a seguir!

COIMmo
euera
1NLeS O
YvOCe
Como Eu Era Antes
de Vocé

O filme conta a histéria de Will e
Lou, um casal formado “por acaso” na
trama. Tudo comeca quando Wil sofre
um grave acidente de moto e fica tetra-
plégico. Desde entdo, o rapaz passa a
contar com a ajuda de Lou, uma diver-
tida cuidadora que faz de tudo para que
ele volte a encontrar apreco pela vida e
desista da ideia de cometer o suicidio as-
sistido. Essa aproximacao entre os dois
faz com que ambos se apaixonem.

Lou entdo acredita que Will tenha de-
sistido do suicidio, mas percebe estar
enganada. O filme mostra o quao im-
portante é aproveitar os momentos ao
lado das pessoas que amamos.

Para Sempre Alice

Alice Howland é uma professora
de linguistica em uma das mais reno-
madas universidades de Manhattam
que, aos 50 anos, descobre estar
sofrendo de Alzheimer. Tudo acon-
tece quando a professora comeca a
esquecer palavras e situacdes viven-
ciadas no cotidiano. Até que um dia,
voltando de uma caminhada, ela es-
quece completamente o caminho de
Sua casa e acaba se perdendo nas ruas
da cidade. E quando resolve procurar
um médico para entender o porqué
dos seus esquecimentos repentinos.

Desde entdo, comeca uma “briga”
contra a doenca, utilizando celular
e jogos para memorizar as ocasides
vivenciadas. Diante disso, Alice re-
solve tirar um ano sabatico com a
familia para preservar as memorias
que ainda Ihe restam. O filme mostra
como é importante ficar ao lado da
familia nos momentos bons e ruins,
pois nunca se sabe o dia de amanha.

Pdg. 07
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Fotos meramente llustrativas.

4 )

BOIO de cenourad | modo de preparo: Bata no
com cobertura de chocolate liquidificador todos os ingre-
dientes da massa, menos a

farinha de trigo. Numa tigela,

* 3 cenouras médias picadas
¢ 1 xicara de éleo

N Jur;te affarlnha de trlgf) penell- Bolmho.qe
R rada, o fermento em pé e o sal. QUEIJO
Leve para assar por aproxima-
" 1 colher de sopa de damente 40 ou 45 minutos
fermento em p6 ' ¢ 1 xicara (chd) de leite
* 1 pitada de sal ¢ 1 xicara (cha) de farinha de trigo
e 2 xicaras de farinha de trigo Modo de preparo (cobertura): « 1 colher (sopa) de margarina
Leve ao fogo e continue mistu- *1gema
Cobertura: rando até obter uma consistén- + 1 pitada de sal
* 1 lata de leite condensado cia cremosa. Depois, despeje * queijo branco ou mussarela a gosto
¢ 1 lata de creme de leite em cima do bolo. Estd pronto « 6leo para fritar
para servir! N\ J

Modo de preparo: Em uma panela, adicione o
leite, a farinha de trigo, a margarina, a gema e
o sal. Leve ao fogo e mexa com um garfo até
que a massa solte da panela, depois deixe es-
friar. Modele a massa em bolinhas e recheie
com o queijo, depois passe o bolinho na gema
de ovo e na farinha de rosca. Em uma panela,
adicione o 6leo. Depois de quente, adicione as
bolinhas e frite-as. Rende 30 porc¢des.

Depoimentos

44 Quero agradecer o respeito que vo-
cés tém com os familiares neste mo-
mento téo dificil. Quem dera se todos
fossem assim. Que Deus abencoe A, 77

Aprendizado, Cuidado, Leitura, Estudo, Ajuda,
Depoimento disponivel na plataforma do Google Persisténcia, Acolhimento, Escuta, Abrago
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