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Sessão cinema!
Confira as dicas de filme e já 
prepara a pipoca

Confira 3 filmes – pág. 07
Veja também a receita 
de brigadeirão – pág. 08

Deu água na boca!
Veja como é simples fazer
um enroladinho de salsicha

Investimento Social da Ofebas soma quase 
um milhão de reais apenas em 2023

Entre o investimento, três entidades são contempladas com aporte financeiro de R$10 mil cada no Assessoramento Técnico 2023 - pág. 02

Relembre algumas das nossas principais ações sociais - pág. 05

Ação de Finados de 2023 é 
marcada por muita emoção e 
manifestação artística

Retrospectiva 2023
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2023 foi um ciclo de muitas 
conquistas e solidariedade. 
Nosso investimento social nesse 
ano chegou a quase um milhão 
de reais em dezembro. Ao todo, 
foram investidos R$ 975.456,39. 
Poder mencionar esse valor nos 
enche de alegria e gratidão. 
Alegria por conseguirmos de 
algum modo fazer a diferença na 
vida de tantas pessoas, e gratidão 
pela confiança que a sociedade 
deposita em nosso serviço,  
sobretudo os associados. 
Inclusive, é por meio dos nossos 
associados que conseguimos 
realizar tantas ações sociais.

O nosso anseio é poder ajudar 
cada vez mais e sabemos ser 
capazes! Por isso, desejamos 
que 2024 seja leve, com muitas 
oportunidades e crescimento 
para todos nós. Que possamos 
compartilhar e viver momentos 
incríveis ao lado de quem 
amamos!

Vamos amar, rir, celebrar, 
abraçar e beijar! Aproveitar 
cada momento tendo a 
certeza de que os segundos 
são únicos.

 Um feliz 2024!

Patrícia Peixoto
Gerente de negócios

Ofebas Social: trabalho social
da organização ultrapassa
o investimento de mais de
R$ 800 mil em 2023

2023 foi  um ano marcado  por 
diversas ações sociais para a 
Organização Funerária das Entidades 
Beneficentes e Assistenciais de Sorocaba 
(Ofebas). Mesmo o ano não tendo 
terminado, entre janeiro e novembro, o 
investimento social já tinha ultrapassado 
os R$ 880 mil.

“A Ofebas faz muitas ações sociais 
durante o ano, tanto na parte de 
atendimento às famílias enlutadas 
quanto no auxílio financeiro e social às 
entidades de Sorocaba e Votorantim. Na 
situação em que o mundo se encontra, 
acredito que a nossa missão enquanto 
seres humanos é ajudar o próximo. E a 
Ofebas já nasceu com esse propósito ao 
ser uma organização sem fins lucrativos. 
Ou seja, há 57 anos a nossa missão 
tem sido auxiliar quem precisa de nós”, 
comenta o presidente da diretoria 
executiva, Paulo Antonio Simões.

Em números, foram mais de 300 
atendimentos de auxílios funerais 
(entre gratuitos e doações parciais), 
além de assessoramento às famílias 
enlutadas, doações para instituições 
sociais, eventos sociais e realização de 
capacitações técnicas. Entre os projetos 
voltados às pessoas em vulnerabilidade 
social está o ‘Continuar a Viver‘.

Com mais de cinco anos de existência, 
esse projeto é conduzido pelos 
setores do serviço social e psicológico, 
orientando as famílias enlutadas sobre 
defesa e garantia de direitos, assim como 
encaminhando aos órgãos competentes 
e às redes de assistência social. Por sua 
vez, a assistência psicológica é oferecida 
ao grupo familiar ou de forma individual, 
fornecendo às pessoas uma vivência 
ao processo do luto de maneira mais 
acolhedora, com escuta e atenção aos 

sentimentos. O projeto ‘Continuar a 
Viver‘ é uma iniciativa com a validação do 
Selo Social certificação com o propósito 
de reconhecer e valorizar os serviços 
que demonstram compromisso social.

Assessoramento técnico
e financeiro

Outra iniciativa, também certificada 
pelo Selo Social, é o Assessoramento 
Técnico e Financeiro da Ofebas. Ele tem 
como objetivo fortalecer e qualificar 
as entidades e as organizações 
nos serviços de convivência e 
fortalecimento de vínculos por meio 
de uma capacitação oferecida de 
forma gratuita todos os anos. Engloba 
44 horas de capacitação, distribuídas 
numa média de sete encontros que 
dispõem de temas que envolvem a 
atuação do terceiro setor. No ano 
de 2023, 27 instituições sociais de 
Sorocaba e Votorantim participaram 
do Assessoramento.

Depois das ‘aulas‘, as entidades 
participantes são convidadas para 
inscreverem projetos que beneficiem 
o trabalho que elas desenvolvem. 
São projetos com potencial de 
transformação social. Após uma 
avaliação técnica, três entidades são 
contempladas com o aporte financeiro 
de R$ 10 mil cada.

Neste ano, as instituições que 
ganharam o aporte são: Associação 
Lugar de Amor e Restauração (projeto 
de robótica para 70 crianças e 
adolescentes), Instituto Gold Geração 
de Ouro (projeto de confecção 
de roupas e acessórios utilizando 
matérias provenientes das doações 
que a Instituição recebe) e Associação 
Educacional Santa Rita de Cássia 

Trabalho beneficia famílias enlutadas em situação de 
vulnerabilidade social  e entidades de Sorocaba e Votorantim
Texto Thaís Marcolino veiculado em dezembro de 2023 no jornal Cruzeiro do Sul (com adaptação).
Texto escrito antes do ano acabar. Com o término de 2023, o investimento social total foi de R$ 975.456,39.

Alegria e Gratidão!

www.ofebas.org.br
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(projeto de Fanfarra Escolar para pessoas 
com deficiência intelectual).

“Ainda estamos celebrando esse 
resultado, na expectativa de impactar 
positivamente a vida das crianças 
e adolescentes por meio do nosso 
projeto de robótica. Só temos a 
agradecer a Ofebas por mais uma 
edição do Assessoramento Técnico. O 
conhecimento adquirido pela equipe 
não há como mensurar. Só temos 
a agradecer, a nos comprometer e 
a realizar um excelente trabalho”, 
afirma Sandra Almeida, coordenadora 
da Associação Lugar de Amor e 
Restauração.

Engajamento interno
e benefícios em vida

Outras ações sociais mensais ou 
realizadas em datas comemorativas 
fazem parte da rotina de quem trabalha 
na Ofebas. Ao longo do ano foram 
desenvolvidas campanhas do agasalho, 
de leite, de coleta de tampinhas, de 

Sede Ofebas Sorocaba. Foto: Paulo Chamorro

fraldas, entre outros itens que são 
destinados a entidades. Outro diferencial 
da Ofebas é oferecer benefícios em 
vida aos associados, como o Clube de 
Descontos, assistência pet e residencial, 
indo muito além de ‘serviços funerários’.

“A Ofebas foi fundada com o 
propósito de acolher e sempre se 
preocupou em fazer a diferença na 
vida das pessoas através dos seus 
frutos. Temos uma equipe maravilhosa 
que faz tudo possível e eu sou grata 
pela oportunidade de ser parte dela. 
Nossos projetos vêm crescendo e as 
possibilidades de expandir as ações 
sociais são possíveis porque temos 
associados, colaboradores, diretores, 
parceiros, fornecedores e membros da 
entidade mantenedora que entendem e 
acreditam no nosso trabalho”, comenta 
Patrícia Peixoto, gerente de negócios.

O futuro
Para o futuro, o presidente deseja 

que a sociedade compreenda o real 
propósito da Ofebas e as atuações dela 
dentro e fora do ramo funerário.

“Quero deixar um agradecimento 
especial aos nossos associados porque é 
por meio deles que conseguimos realizar 
tantos investimentos sociais. Agradecer 
também a todos os colaboradores e 
diretoria que realizam um trabalho com 
muito carinho e comprometimento. A 
palavra que resume este fim de ano é 
apenas gratidão; gratidão pela confiança 
que depositam em nossa organização e 
pelas ações que conseguimos realizar”, 
finaliza Paulo Antonio Simões.

Você já ouviu
falar sobre a Urna 

Navegar?
Na Ofebas, nós acreditamos que 

cada despedida merece ser única e 
significativa. Afinal, é uma forma de 
homenagear a trajetória de quem foi 
tão importante para as nossas vidas. 
E uma das possibilidades de quem 
escolhe o serviço de cremação é a 
urna navegar, uma maneira especial 
de honrar a jornada daqueles que 
amamos através das águas. Por ser 
biodegradável, ela pode ser disposta 
em mares, rios ou lagos.

É um gesto poético de conexão 
com a natureza. Uma urna para 
velejar e flutuar para além do 
horizonte, homenageando todos 
aqueles que tinham uma conexão 
profunda com as águas.

Outra forma de homenagem única e 
exclusiva é a criação de diamantes e cristais 
a partir de mechas de cabelo, pelos de 
animais de estimação e cinzas de cremação.

Para quem escolhe homenagear por 
meio dos cristais, as personalizações são 
inúmeras: pingentes de diversos formatos 
e tamanhos, peças decorativas na forma 
de miniaturas de cães ou gatos, imagens 
religiosas, coração, entre outros.

Também é possível criar uma peça por 
meio da composição familiar: juntar mechas 
de cabelos de mãe, pai, filhos e até animais 
de estimação, originando uma peça única e 
especial.

Há 3 cores disponíveis
para os diamantes:

Azul Amarelo Branco

Os diamantes podem variar de 0,5 quilate 
(cerca de 5,2 mm) a 1 quilate (6,5 mm)

Joias criadas por meio de 
mechas de cabelo, pelos 
de animais de estimação 
ou cinzas de cremação:

(15) 99849-2636
Entre em contato e saiba mais!

Pág. 03
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É isso mesmo, você não paga 
nada mais no valor do plano! Os 
pets são membros da família. 
Então os planos da Ofebas 
também trazem benefícios aos 
nossos melhores companheiros. A 
assistência pet inclui serviços como 
cuidados veterinários, orientações 
sobre vacinas, indicações de 
clínicas veterinárias e petshops e 
até mesmo uma cobertura no valor 
da cremação.

Todos os meses, a Ofebas realiza 
encontros on-line de apoio ao luto e 
à saúde mental. O objetivo é abordar 
o assunto de maneira compassiva e 
acolhedora, buscando desfazer os 
tabus ainda presentes na sociedade 
a respeito do tema.

Os encontros acontecem via 
Google Meet, às 19h, de forma 
gratuita. É conduzido pela psicóloga 
da Ofebas, Ana Laura Costa dos 
Anjos (CRP 06/179479). Podem 
participar todos que tenham 
interesse (acima de 18 anos). Para 
isso, basta acompanhar os temas 
nas redes sociais da organização 
(@ofebassocial) e fazer a inscrição 
previamente.

Confira alguns temas já 
trabalhados: Pais enlutados; Filhos 
que perderam os pais: A importância 
de cuidar da saúde mental; Perda 
pet – o luto não reconhecido; Laços 
de Família – como honrar a memória 
de quem se foi; O luto e as datas 
comemorativas; Como perceber e 
acolher as emoções: um cuidado que 
não deve passar em branco.

Assistência pet
é com a Ofebas e
de forma gratuita

Encontros on-line
e gratuitos com
a psicóloga
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“Árvore da Vida: entre ciclos, 
lembranças e renascimentos”:
Ação de Finados de 2023 é marcada 
por muita emoção e manifestação 
artística

Cada flor, uma história. Assim pode 
ser resumida a terceira ação de Finados 
promovida pela Ofebas. No dia 02 de 
novembro, a organização preparou 
uma homenagem aos entes queridos 
por meio da construção coletiva de uma 
árvore da vida. A manhã também foi 
marcada por música ao vivo (acústico 
com voz, violão e piano), café da 
manhã, a tradicional soltura de balões 
ecológicos e muita emoção.

Famílias e amigos foram convidados 
para pintar flores de acordo com os 
próprios sentimentos. Posteriormente, 
as flores personalizadas foram 
colocadas cuidadosamente na “Árvore 
da Vida”, uma escultura em ferro. 
Por meio de todo significado que a 
árvore em si possui (raízes, família, 
força e renascimento), o objetivo foi 
homenagear àqueles que permanecem 
nos corações, expressando os 
sentimentos e dando “vida”/cor a uma 
obra. Essa obra ficará exposta na nova 
unidade da Ofebas, localizada na Zona 
Norte de Sorocaba.

O acústico de voz, violão e piano 
ficou por conta dos músicos Hamilton 
de Oliveira, Fernando Stecca e Paty 
Andrades. A playlist da ação pode ser 
conferida por meio de uma plataforma 
de música.

Nunca vi uma homenagem tão especial 
como a que assisti na Ofebas. O cuidado 
de cada detalhe para qualquer pessoa que 
quisesse prestar uma homenagem ao ente 
querido. Uma emoção indescritível! Uma 
ação de total sensibilidade da entidade 
que reconhece o quão difícil e sofrido 
é essa passagem da vida, eternizando 
em uma obra de arte os sentimentos de 
todos os participantes. Foi um momento 
de acolhimento da alma, do coração e da 
saudade!

Foi tocante. Superou minhas expectativas. 
A Ofebas pensou em todos os detalhes. Me 
senti muito acolhida. No lugar da tristeza, 
prestei uma linda homenagem a minha mãe, 
que faleceu há 1 ano. Essas ações nos ajudam 
a repensar o sentido da vida.

Depoimento de Nelise Caobianco
Maia, Empresária

Depoimento de Alessandra 
Vanessa Munhoz, Professora

Escaneie o QR Code
e confira nossa playlist

Assista como foi 
a nossa ação

Consulte condições. Válido para planos a 
partir de 2020. Se o seu for mais antigo, solicite 

atualização do contrato.

Momento final com a soltura de balões ecológicos. Cada balão carregava uma semente de dente de leão

Pág. 04
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Durante todo o ano fomos 
pontos de coleta de tampinhas 
plásticas em prol da ONG Patas 
que Salvam, que cuida e resgata 
animais abandonados e vítimas 
de maus tratos. Foram 213,5 kg de 
tampinhas arrecadadas e doadas 
à instituição.

No dia 15/06 fizemos a doação 
de 4.884 litros de leite a três 
entidades: APAE Sorocaba, APAE 
Votorantim e Pastoral do Menor. 
Os leites foram arrecadados em 
nossa campanha comercial de 
maio, em que a adesão aos nossos 
planos de assistência familiar 
consistia na doação de 3 caixas 
de leite fechadas (caixas com 12 
unidades cada).

Apoiamos financeiramente a 
corrida da APAE. No dia 03/09 
aconteceu a 2ª edição da Apae Run 
Ofebas 2023, um evento em prol da 
solidariedade que arrecadou fundos 
para a ampliação dos quartos da 
APAE Sorocaba, proporcionando um 
melhor atendimento aos assistidos.

Realizamos, em 06/10, a doação 
de uma TV de 50 polegadas e 
vários outros brindes para o 
1º Chá Beneficente em apoio à 
Integrar, uma instituição sem fins 
lucrativos. O chá foi promovido pela 
Fraternidade Feminina Cruzeiro 
do Sul da Brasil III. Toda a renda 
revertida foi direcionada para a 
Integrar, uma entidade que, desde 
1993, habilita e reabilita pessoas 
com múltiplas deficiências!

Em 24/07, doamos duas 
cadeiras de rodas e duas cadeiras 
de banho para a Associação dos 
Deficientes da Região de Sorocaba 
(ADERES) para que pudessem 
continuar fazendo um trabalho 
maravilhoso com os atendidos.

Na campanha do agasalho, 
além de roupas de inverno, 
nós realizamos a doação de 70 
cobertores para as instituições 
SOS (Serviço de Obras Sociais) e 
Casa Transitória André Luiz.

Em fevereiro, realizamos o 
plantio de 155 mudas de árvores 
nativas e frutíferas no Jardim 
Santa Madre Paulina, zona norte de 
Sorocaba. O objetivo foi promover 
a arborização urbana e ajudar 
na recuperação de nascentes e 
de refúgios da biodiversidade. O 
plantio aconteceu em parceria 
com a SEMA (Secretaria de Meio 
Ambiente, Proteção e Bem-Estar 
Animal).

Retrospectiva - Confira algumas ações sociais 
que realizamos ao longo de 2023

Pág. 05
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Clube de Descontos,
o seu clube, do seu 
jeito!

Associado, faça seu cadastro 
em nosso Clube de Descontos e 
aproveite mais de 200 parceiros 
locais e nacionais, com descontos em 
farmácias, lojas, médicos, exames, 
cursos e muito mais, além de acesso 
a conteúdos gratuitos, como revistas 
e jogos. O cadastro pode ser feito 
tanto de titular quanto dependente 
do plano.

Acesse www.clubededescontos.
ofebas.org.br/ e aproveite!

*Benefícios e parceiros podem sofrer alteração sem aviso prévio.

Farmácia

10% de desconto
em medicamentos

Clínica veterinária 
e hotel pet

15% de desconto

Studio de pilates

20% de desconto
em aulas de pilates

Ellis Fashion Moda Praia

15% de desconto

Farmácia
15% de desconto

em medicamentos estéticos 
e 38% em genéricos 

e similares

Diagnóstico por imagem

20% de desconto
em exames

e-books

Gratuitos
Laboratório médico

20% de desconto
em exames de imagem
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Doamos 145 pacotes de fraldas 
geriátricas para casas que acolhem 
idosos. Foram 1.160 fraldas 
divididas entre o Lar São Vicente 
de Paulo e o Lar dos Velhinhos 
de Sorocaba. A arrecadação 
aconteceu por meio de uma 
campanha interna realizada com 
nossos colaboradores. A ação foi 
tão linda que acabou ganhando 
força do público externo também!

Apoio financeiro de R$ 10 
mil a três entidades: Nosso 
Assessoramento Técnico 2023 
deixou bons frutos! Três instituições 
sociais foram contempladas com o 
aporte financeiro de R$ 10 mil cada 
para implantação ou melhoria 
de um projeto social já existente! 
A Associação Lugar de Amor e 
Restauração inscreveu um projeto 
de robótica para 70 crianças e 
adolescentes.

Já o Instituto Gold – Geração 
de Ouro inscreveu sobre 
confecção de roupas e acessórios 
utilizando matérias provenientes 
das doações que a Instituição 
recebe. Por último, mas não 
menos importante, a Associação 
Educacional Santa Rita de Cássia 
foi contemplada com o projeto de 
Fanfarra Escolar para pessoas com 
deficiência intelectual e autismo!

Natal Mágico Ofebas: 
Distribuímos a magia do Natal 
para 41 crianças e adolescentes 
assistidos pelas instituições Lar Casa 
Bela e Associação Educacional e 
Beneficente Vale da Benção! E isso só 
foi possível por conta de parceiros, 
colaboradores, amigos, familiares 
e associados engajados em nossa 
ação “Natal Mágico Ofebas”! A ação 
consistia em adotar uma cartinha e 
doar o presente sugerido, além de 
ajudar financeiramente na ceia das 
entidades.

Para comemorarmos o 
Dia das Crianças, realizamos 
uma festa (em 10/11) para 
as crianças do Assentamento 
Rosa Luxemburgo, uma área 
socialmente vulnerável que 
fica localizada em Votorantim. 
Alugamos um buffet infantil e 
tivemos muita comida gostosa, 
brinquedos e presentes!

Pág. 06
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As dicas desta edição estão bem ecléticas: há sugestão para quem ama enredos com cachorro, mas também para aqueles 
que gostam de animação da Pixar e para os que preferem histórias com lição de vida. Então já separa a pipoca, reúna a 
família e aproveite o filme!

Confira 3 indicações de filmes!
Entretenimento

Os intocáveis

JANEIRO, FEVEREIRO E MARÇO DE 2024  |  Nº 04

É um filme comovente que 
mescla comédia e drama. Conta 
a jornada de um casal, John e 
Jennifer Grogan, à medida em que 
embarcam na tumultuada aventura 
da vida conjugal e da parentalidade. 
O ponto de partida dessa jornada é 
a chegada de Marley, um labrador 
travesso e indisciplinado que se 
torna uma parte vital da família. 
Ao longo do filme, o casal enfrenta 
desafios enquanto Marley se 
transforma em um companheiro 
leal, testemunhando todos os altos 
e baixos que a vida lhes reserva.

Marley e Eu

A animação da Pixar conta a 
história de Miguel Rivera, um 
garoto mexicano que sonha em ser 
músico, mas enfrenta a oposição 
da família devido a uma proibição 
de música. No Dia dos Mortos, 
Miguel acidentalmente entra na 
Terra dos Mortos e desencadeia 
uma série de eventos. Ele busca 
a ajuda dos antepassados para 
retornar ao mundo dos vivos e 
seguir a sua paixão musical. O filme 
explora temas de família, tradição, 
lembranças e a importância de 
seguir nossos sonhos.

Viva:
A vida é uma festa

Este é um filme antigo, que 
chegou às telas do cinema em 
2011. Philippe é um aristocrata rico 
que fica tetraplégico após sofrer 
um acidente. Por necessitar de um 
assistente, ele contrata Driss, um 
jovem problemático. Aos poucos, 
um personagem passa a conhecer 
o mundo do outro. Baseado em 
fatos reais, a trama francesa aborda 
sobre amizade, dificuldades e beleza 
da vida, assim como solidariedade e 
respeito às diferenças.

www.ofebas.org.br
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Expediente:
Publicação trimestral. Distribuição gratuita.

Presidente da Diretoria Executiva:
Paulo Antônio Simões

Vice-presidente: Oswaldo Helene Filho

Gerente geral: Patrícia Peixoto
gerencia@ofebas.org.br

Coordenadora de comunicação
e jornalista responsável: Jennifer Lucchesi 
marketing@ofebas.org.br

Coordenadora comercial: Betânia Assaf Salmazzi 
comercial@ofebas.org.br

Diagramação: Agência Yank

Unidade Sorocaba: Rua Braz Cubas, 61 – Jd. Santa 
Rosália / Unidade Votorantim: Rua Antônio Fernandes, 
135 – Centro

Contato comercial:      (15) 99849-2146 / (15) 3331-7010

www.ofebas.org.br             @ofebassocial 

Colunas e textos de opinião não representam, 
necessariamente, o posicionamento da organização. 
Reprodução permitida desde que citada a fonte.

 D A J M N S R I E N H A N U A R
 C A A M O R D S G B S Z R K C N
 O U S A A S S F I Y I O S E O S
 M L I A B E Y I M Ã E W O A L S
 P W M D R F E O O P E T E C H R
 R U O P A I O H D A E T V S I S
 E S M A Ç L C U N I T S E O M B
 E L H K O H O T F R H H C E E I
 N H C N K O I B E I T S A U N E
 S W R U A S R A N P Y W L M T G
 U N I Ã O A I E G E H E F D O A
 O E O N G R E S P E I T O Y G R

Amor, Pai, Mãe,
Filhos, Pet, União,

acolhimento, 
respeito

Caça-palavras daDepoimentos
família

Receitas

1. Em um recipiente, misture
 a farinha de trigo com a manteiga, 
sal, leite e fermento.
2. Adicione mais farinha aos 
poucos se precisar.
3. Abra a massa e corte-a em 
pequenos retângulos.
4. Corte as salsichas em 3 pedaços 
e coloque-os sobre os retângulos de 
massa.
5. Feche os retângulos, “enrolando” 
as salsichas.
6. Acomode os enroladinhos em 
uma forma untada e enfarinhada.
7. Pincele cada enroladinho com 
uma mistura de gema com orégano.
8. Leve ao forno (180° C), por cerca 
de 30 minutos.

Modo de preparo:
1. Bata todos os ingredientes no 
liquidificador por 5 minutos até obter 
uma consistência cremosa.
2. Despeje a massa em uma forma 
com furo central para micro-ondas, 
untada com margarina.
3. Leve ao forno micro-ondas por 10 
minutos.
4. Deixe a massa esfriar por 15 
minutos e leve à geladeira por 1 hora.
5. Desenforme e confeite com 
chocolate granulado.

Eu agradeço de coração pelo 
atendimento humanizado. 
Pessoas que acolheram e 
respeitaram a nossa dor.

Depoimento disponível na plataforma do Google

• 2 xícaras de farinha de trigo
• 1 colher (sopa) de manteiga
• Sal a gosto
• 1 xícara de leite
• 1 colher (sopa) de fermento 

químico em pó
• 8 - 10 Salsichas cozidas
• 1 gema
• Orégano a gosto

Enroladinho de 
Salsicha ao forno
Massa:

Modo de Preparo:
Fotos meramente Ilustrativas.

• 1 lata de leite condensado
• 1 caixa de creme de leite
• 8 colheres de achocolatado em pó
• 3 ovos
• 1 colher de margarina sem sal
• Chocolate granulado

Brigadeirão


