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Ofebas traz cao como assessor de acolhimento
as familias enlutadas

-

A psicéloga Ana Laura Costa revela como lidar com o luto e a importancia do apoio emocional - pdg. 04
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Conquista do Selo Social 2023, Sessdo cinema! Receita doce e salgada? Temos!
doacgdo de material escolar e de Separa a pipoca e confira as Veja como fazer uma torta de arroz

tampinhas plasticas indicacdes da vez! e um doce de casca de laranja

Leia a seguir algumas das nossas conquistas
e ag¢les sociais mais recentes - pdg. 03

Confira o passo a passo
das receitas - pdg. 08

Confira 3 filmes - pdg. 07
MW
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Novos Ciclos!

Ciclos se iniciam, se desenvolvem
e se encerram de forma constante.
Isso é o que da sentido a vida. E es-
tamos com o corag¢do entusiasmado
em anunciar a chegada de um novo
ciclo para a familia Ofebas: a inaugu-
racao de mais uma unidade, a nossa
terceira casa. Em breve, teremos
uma unidade na regido em que
mais cresce em Sorocaba: em uma
das travessas da Avenida Itavuvu,
na zona norte da cidade.

Ali, nossos clientes também vao
ter atendimento funerario 24h, rea-
lizacdo de cerimdnias de despedida,
possibilidade de pagar boletos, locar
equipamentos a convalescentes e
até mesmo de adquirir ou regula-
rizar o plano de assisténcia.

Essa expansao representa um
passo crucial para o nosso cresci-
mento, ampliando nosso alcance
e oferecendo ainda mais como-
didade aos nossos associados.
Esperamos que esse seja mais um
marco de crescimento e oportuni-
dades para todos os nossos colabo-
radores, associados e municipes.

Agradecemos a todos que nos
apoiam ao longo dos 57 anos.
Esperamos continuar a nossa
parceria para construirmos uma
jornada de muitas conquistas e
acolhimento!

Patricia Peixoto
Gerente de negocios

Pdg. 02

Em breve,
nova unidade
da Ofebas numa
das travessas da
Av. Itavuvy, em
Sorocaba

A inauguracg@o estd prevista para
0 1°semestre deste ano.

A nova unidade estard localizada
na Rua Vicente Paes Filho, 76 - VI.
Séio Jorge.

Atendimento Funerario 24h
Realizacdo de Cerimdnias de
Despedida

Atendimento Comercial
Emissao de boletos

ofebas

Conheca os servigos que vao ser oferecidos:

+ Locac¢do de equipamentos a
convalescentes

*+  Homenagem com joias

Ofebas traz cao como assessor
de acolhimento as familias

enlutadas

Apds o treinamento, o novo membro ird trazer um conforto emocional

nos momentos dificeis.

Focinho gelado, 4 patas e muito
amor. Essa é a descricgo do Max, o
nosso novo “AUssessor de acolhi-
mento”. Da ra¢a Golden, o cdo chega
a organiza¢do para proporcionar con-
forto emocional, carinho e aten¢do as
familias enlutadas. A ideia surge do fato
de os animais serem capazes de regular
o0 estado emocional das pessoas.

De acordo com a gerente de nego-
cios Patricia Peixoto, o Max vai desem-
penhar papel importante para criar um
ambiente mais acolhedor e ajudar na ex-
pressao das emocdes durante o luto. “Ele
vai oferecer companhia, distracdo e um
toque de amor, acolhimento e energia
positiva as pessoas que tanto necessitam
durante a perda de um ente querido”.
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Max, nosso AUssessor de acolhimento.

Os animais trazem um impacto
positivo no bem-estar emocional
das pessoas. Afinal, um pet tem a
capacidade de promover uma conexao
pura e sincera. Com isso, 0 sentimento
de acolhimento e compreensdo gerados
sdo capazes de promover ao ser humano
que ali interage uma série de beneficios
no processo de luto. Por esse e outros
fatores benéficos que os animais sdo
aliados em processos terapéuticos
de diversas areas, como para realizar
visitas a ambientes hospitalares e casas
de idosos, auxiliar no desenvolvimento
de criangas com transtorno do espectro
autista etc.

“Através da presenca, do olhar, do
toque, os animais proporcionam bons
sentimentos as pessoas. E, durante o
luto, eles podem auxiliar os familiares
e amigos a lidarem com o sentimento
de tristeza, incompreensdo e solidao”,
afirma a psicologa da Ofebas, Ana Laura
Costa (CRP 06/179479).

A gerente de negdcios explica que a
chegada do Max enquanto mascote da
Ofebas vem ao encontro dos projetos
atuais da organizag¢do, em que, inclusive,
oferece aos associados assisténcia pet
de forma gratuita, sem acréscimo no
valor mensal do plano.

“Os animais sdo cada vez mais
considerados membros das familias.
E a nossa preocupacdo de ‘cuidar e
acolher’ se estende aos pets. Entdo
nosso trabalho e atuacdo também
estdo voltados ao bem-estar dos
animais, com cuidados veterinarios,
orienta¢des, descontos em parceiros
pet, organizacdo da cerimbnia de
despedida ou até mesmo a cremacao”,
exemplifica Patricia. A assisténcia pet
é oferecida em contratos a partir de
2020. Em casos mais antigos € possivel
solicitar a migracao do plano.

Treinamento para se tornar
“AUssessor de acolhimento”

A preparacdo do Max para ser um
“AUssessor de acolhimento” esta sendo
acompanhada de perto por profissionais
renomados. O cuidado é para que todo
0 processo seja benéfico para ambas as
partes (humana e animal), assim como
leve e repleto de amor e carinho. A equipe
da Valle de Educagdo Canina esta auxi-
liando desde o primeiro dia da chegada
do Max e vai continuar durante todo o
processo, com aulas de adestramento.

O adestrador Bruno Valle conta que,
de inicio, serdo trabalhadas as questdes
comportamentais para enfatizar tudo
aquilo que Max ja tem de bom na perso-
nalidade, extraindo o maximo possivel
dele. “Nés iremos realcar cada vez mais

Ofebas Social

Pelo 3° ano consecutivo, somos

certificados pelo Selo Social

no Max a paixdo que ele ja apresenta por
pessoas, e também trabalhar os outros
pontos positivos, mantendo-o como um
cdo doce, amavel e muito receptivo”.

Esse processo sera acompanhado
por alguns meses. O préximo passo sera
acompanhar o adestramento basico com
comandos simples, andar sem puxar a
guia, 0 sentar, o deitar, entre outros. “A
ideia é de que ndo seja um cdo roboti-
zado, que ndo olha para o lado, que sim-
plesmente esta focado no adestrador ou
no condutor. Pelo contrario, proporcio-
naremos o envolvimento dele com as
pessoas de maneira agradavel, para que
tenha prazer em fazer o trabalho de as-
sessor de acolhimento. E tudo isso com
respeito e oferecendo a melhor quali-
dade de vida para ele”, finaliza.

Que noite incrivel foi a de 06 de marco! Pelo terceiro
ano consecutivo, nés somos certificados pelo Selo
Sociall Esse é um reconhecimento continuo de toda
nossa atuacao na sociedade alinhada aos Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel da ONU.
reconhecidos pelo nosso Projeto

J& somos

Continuar a Viver, voltado ao atendimento e orientacdo das famlllas enlutadas
em situacdo de vulnerabilidade; pelo Assessoramento Técnico, capacitagao
gratuita ofertada as entidades; e agora pela preocupacao que temos com o Meio
Ambiente, com a implanta¢ao de projetos sustentaveis!

Nosso coracao se enche de alegria e gratiddo. Afinal, mais do que acolher as
familias que necessitam de n6s no momento mais delicado, nds cuidamos de vida!

Mais tampinhas doadas para B
a ONG Patas que Salvam . | :
A ONG Patas que Salvam, associacdo que cuida de NP G '
animais vitimas de abandono e maus-tratos, retirou mais
uma leva das doac¢des de tampinhas plasticas. Em marco
de 2024, foram entregues 95 kg a Verusk e Sandora, essa
ajudante linda de 4 patas.
Agradecemos a todos que estdo participando da nossa
campanha. Vocé pode deixar suas tampinhas em qualquer uma das nossas
unidades para colaborar com este projeto!

Volta as aulas! Mais de 900 itens de
material escolar doados as entidades

Tivemos muito amor e solidariedade em formato de
doacbes! No inicio do ano, realizamos uma campanha
de material escolar, que foi destinada para duas institui-
¢Oes parceiras, a Pastoral do Menor e a ANG - Associacao
Nova Geracao.

Foram doacdes de cadernos, canetas, lapis de escrever,

1 . ] l
=1\ =) :
" i N

apontadores, borrachas, canetinhas, colas, cartolinas e jogos didaticos para
a Pastoral do Menor, somando 835 materiais para a instituicdo. Ja para a ANG
foram giz de lousa, cartolinas, lapis de escrever e apontadores, totalizando 60
materiais. Somos muito gratos e felizes em poder ajudar!

Agradecemos a todos os colaboradores, associados, amigos e parceiros que
embarcaram conosco nesta campanhal!

Pdg. 03
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Vamos falar sobre o Luto?

A psicologa Ana Laura Costa revela como lidar com o luto, seu processo
e a importancia do apoio emocional durante a jornada de supera¢do

Escrito por Thaind Raiane - estagidria

/3:0 Laura Costa, psicologa da Ofebas

Avida é feita de ciclos, com inicio, meio e
fim. Em algum momento da vida, todos nds
passaremos pela perda. Por isso, torna-se
necessdrio entender o luto e as emocbes
que o acompanham, como raiva, culpa,
tristeza e negacdo. E para falarmos sobre o
assunto, conversamos com a psicéloga da

nossa organizagéo, Ana Laura Costa (CRP
06/179479).

O que é o luto?

E um conjunto de reacdes fisicas e
emocionais que uma pessoa enfrenta
quando passa por uma perda, seja ela
uma separa¢do, uma mudanga signifi-
cativa ou a perda de um ente querido,
e isso manifesta rea¢des emocionais,
como raiva, negacao, tristeza e culpa,
medo etc. Também pode ocorrer ma-
nifestacBes fisiolégicas, como dores,
apatia, falta de apetite, diminuicdo da
imunidade, entre outras.

Essa experiéncia esta totalmente
ligada ao vinculo afetivo e a relagdo
estabelecida ao longo da vida. O luto
€ uma mistura de sensacles, tanto
positivas quanto negativas. A0 mesmo
tempo em que a pessoa pode ter sen-
timentos mais negativos, também é
possivel experimentar o aumento no
amor, alivio, cumprimento de um pro-
pésito e o surgimento de sentimentos
positivos, como maior unido da familia

Pdg. 04
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ou a continuidade de um legado.

Quanto mais forte for a conexao
entre a pessoa e o ente querido, mais
intensas podem ser as rea¢des durante
a perda. Se houver arrependimentos
na relacdo ou se algo ficou incompleto,
essas emoc¢Bes podem surgir quando
a pessoa falece, gerando tanto amor
quanto dor.

Antes, costumavamos falar sobre
as etapas do luto.

Como isso funciona agora?

Entendemos que o luto ndo € um
processo linear, com etapas fixas.
Deixamos de usar a ideia das 5 fases
do luto: negacdo e isolamento; raiva;
barganha; depressao e aceitacdo. Emvez
disso, consideramos a ressignificacao.
Todas essas emocdes podem fazer
parte do processo, mas nao ha uma
ordem especifica ou prazo para cada
uma. Portanto, sentimentos como culpa,
negagao e aceitacdo podem surgir, mas
eles se misturam; podem ir e vir.

Isso também depende de como cada
pessoa reage a perda. O luto é uma
experiéncia Unica e esta ligado ao vinculo
estabelecido com a pessoa que faleceu,
a causa da morte e ao contexto geral da
perda, ou seja, a idade, posicao familiar
que ocupava e como o fato aconteceu.

De que maneira podemos lidar
com os sentimentos durante o
processo do luto?

E importante ndo negar os senti-
mentos ruins, pois eles fazem parte
do processo. Sentir tristeza e raiva, por
exemplo, é uma reacdo natural e espe-
rada em qualquer ser humano diante
de uma perda. Entdo ndo ha problema
em vivencia-los; o que vocé precisa fazer
é fortalecer o sentimento de aceitacao,
de que esta passando por um processo
e que este levara um tempo para se
organizar.

Mas, caso perceba que com o tempo,
a dor e os sentimentos negativos ndo
estdo se atenuando, ao ponto de afetar
sua reinsercao social (como o retorno
ao trabalho, a retomada das relagdes,
a participacdo em eventos e estabeleci-
mento de novos vinculos afetivos), talvez
seja 0 momento de procurar ajuda pro-
fissional ou falar com alguém para obter
apoio e orientacdo.

L

A presenca de um familiar ou
amigo préximo torna o processo
mais facil?

Ndo exatamente “facil”, mas a pre-
senca é sempre importante. O que bus-
camos atualmente é ofertar o que cha-
mamos de “psicoeducagao”. Isso significa
educar toda a sociedade para saber lidar
com possiveis reacfes psicolédgicas du-
rante uma crise, respeitando a individu-
alidade e compreendendo a importancia
do acolhimento, da observagdo sobre os
familiares que estdo passando por um
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sofrimento agudo, das mudancas de
comportamento e das falas sobre seus
sentimentos.

Nesse contexto, é fundamental que
familiares e amigos estejam presentes,
perguntem se a pessoa precisa conversar
ou desabafar, mas sem julgamentos.

Como o atendimento as familias
na Ofebas ajuda quem perdeu
alguém?

Os atendimentos funcionam como
um espaco de acolhimento, ambiente
potencializador daquele individuo que
precisa ser ouvido e respeitado em sua
totalidade, sempre reforcando a sua
autonomia e vontade. Também tra-
balhamos a orientacdo do que espe-
ramos para um processo de luto sau-
davel, e acompanhamos o processo

de ressignificacdo, lado a lado de cada
familiar atendido.

Aqui, oferecemos apoio aos enlutados
até um ano apos a perda. Se necessario,
havendo outras demandas, realizamos
0 encaminhamento para uma clinica ou
outra rede de apoio, dependendo das
necessidades de cada caso atendido.

Como a terapia pode ajudar os
enlutados de maneira geral?

O luto é como a ponta do iceberg.
Quando alguém passa por ele, € como
se estivesse no primeiro dia de uma
nova vida. Sempre havera um vazio e
tudo sera diferente, porque sempre
havera essa auséncia.

Isso pode trazer complica¢Bes para a
vida cotidiana, pois as tarefas, comparti-
Ihamento do dia a dia, resolucao de bu-
rocracias etc., setornam diferentes. Eé ai
gue entramos com o0 acompanhamento
profissional. A terapia ajuda a pessoa a
lidar com essas mudangas e a entender
essa nova fase da vida, especialmente
em termos de reconhecimento pessoal,
comunicacao, estabelecimento de nova
autonomia e limites, entre outras acdes
gue se tornam necessarias.

E importante que as pessoas reco-
nhecam o objetivo da terapia para fo-
carmos na prevengdo, conscientizacao
e cuidado com a nossa salde mental e
o0 bem-estar. E preciso plantarmos essa
sementinha da importancia do autocui-
dado na nossa sociedade.

|

o Encontros on-line
, e gratuitos com
a psicologa

Todos os meses, a Ofebas rea-
liza encontros on-line de apoio
ao luto e a satde mental. O
objetivo é abordar o assunto
de maneira compassiva e aco-
Ihedora, buscando desfazer os
tabus ainda presentes na so-
ciedade a respeito do tema.

Os encontros acontecem
via Google Meet, as 19h,
de forma gratuita.

E conduzido pela psicéloga da
Ofebas, Ana Laura Costa dos
Anjos (CRP 06/179479). Podem
participar todos que tenham
interesse (acima de 18 anos).
Para isso, basta acompanhar
os temas nas redes sociais da
organizacdo (@ofebassocial) e
fazer a inscricdio previamente.

Confira alguns temas ja
trabalhados:
Pais enlutados;

Filhos que perderam os
pais:

A importdncia de cuidar da
satude mental;

Perda pet - o luto ndo
reconhecido;

Lacos de Familia - como
honrar a memoria de quem
se foi;

O luto e as datas
comemorativas;

Como perceber e acolher as
emocdes: um cuidado que
ndo deve passar em branco.

Pdg. 05
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Pro Family, o plano

~ deassisténciada
Pro Fe amlly Ofebas

ASSISTENCIA FAMILIAR

Vocé ja conhece os planos da Ofebas? Atualmente, temos 7 modalidades. Plano
individual, para 2 ou até 14 pessoas; com ou sem cremagdo; COm ou sem grau de
parentesco. Os planos sao pensados para atenderem a todas as necessidades.

O Pré Family traz uma cobertura de assisténcia completa, com inUmeros beneficios
em vida. Todos os associados tém direito a assisténcia funeraria, assisténcia pet
gratuita, assim como assisténcia residencial, com servico de chaveiro e reparos
elétricos e hidraulicos. No caso de morte acidental do titular do plano, o dependente
recebe R$ 12.200,00. Além disso, os titulares dos planos concorrem a sorteios mensais de
R$ 5 mil pela Loteria Federal.

Ha, também, uma ampla rede de parceiros credenciados que oferecem descontos e
vantagens incriveis em diversos estabelecimentos da area da salide, educacdo, cultura,
esporte, lazer, pet e comércio em geral nas cidades de Sorocaba e Votorantim, assim como
possibilidade de locar bengalas, muletas, cadeiras de rodas, cadeiras de banho, andadores
e camas hospitalares com uma pequena taxa de manutencdo para os associados.

Outra vantagem é ter direito ao Clube de Descontos Ofebas (clubededescontos.
ofebas.org.br), uma plataforma on-line que oferece cupons de descontos em diversos
servi¢os locais e nacionais (rede de parceria), campanhas promocionais mensais e muito

mais.
BE »p
»\) €
¢ s Servigos de ambuléncia Nutricionista
00N VIED /i/e com telemedicina L:&Q hii Consulta
D 35% de desconto nasess—— 33% de desconto

Conheca alguns ; AT
l I Adestramento : acupunturista

R$ 85,00

Associado, faca seu cadastro

em nosso Clube de Descontos e
aproveite mais de 200 parceiros
locais e nacionais, com descontos em
farmacias, lojas, médicos, exames,
cursos e muito mais, além de acesso
a conteudos gratuitos, como revistas
e jogos. O cadastro pode ser feito

Clinica gastroenterologia
Consultas, exames e
procedimentos

20% a 60% de
desconto

Psicanalista

10% de desconto

em compras de sapatilhas
e bolsas

tanto de titular quanto dependente
do plano.

Acesse www.clubededescontos.
ofebas.org.br/ e aproveite!

20% de desconto
em estudo da lingua inglesa

Consulta

schaol

englis

25% de desconto

*Beneficios e parceiros podem sofrer alteragcdo sem aviso prévio.

Pdg. 06
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Confira 3 indica
uto como tema principal!

coes de filmes que trazem

Através da ficcdo, podemos explorar diversas perspectivas sobre a perda, identificar emoc8es semelhantes as nossas e
encontrar conforto e esperanca em meio a dor. Temos estilos de filmes para todos os gostos: filmes romanticos, com pet e
uma animacao. Bora fazer uma pipoca e curtir com a familia?

' || NOVEMBER 20

SOUL

O enredo conta a vida de Joe
Gardner, um professor de banda
apaixonado por jazz que sonha
em se apresentar em um palco
profissional. Quando finalmente
consegue sua chance, um acidente
o leva a um plano astral chamado
“O Grande Antes”. La, almas
sdo preparadas antes de serem
enviadas para a Terra. Joe precisa
encontrar uma maneira de voltar
ao seu corpo e realizar seu sonho.
Para isso, ele se junta a 22, uma
alma cinica que ndo acredita navida
na Terra. Juntos, eles embarcam
em uma jornada que os leva a
questionar o significado da vida,
da felicidade e do que realmente
importa.

\

NTOS

ARAH

SEMPRE
JUNTOS PARA SEMPRE

O filme acompanha a jornada de
Bailey, um cdo leal e amoroso que
toca a vida de diferentes pessoas,
ensinando-lhes valiosas li¢des sobre
a vida e a morte. Através de suas
experiéncias, Bailey demonstra que
0 amor verdadeiro nunca morre e
que a conexdo entre humanos e
animais pode ser eterna. Juntos para
Sempre é uma histéria emocionante
e tocante que celebra o amor, a
amizade e a importancia de viver
cada dia ao maximo. O filme é uma
6tima op¢do para quem procura
uma histéria inspiradora e quer
deixar o cora¢do quentinho.

A CINCO PASSOS DE
VOCE

Narra a histéria de Stella e Will,
dois adolescentes que sofrem
de fibrose cistica, uma doenca
pulmonar grave que exige cuidados
médicos rigorosos e os impede de
ter contato fisico préoximo. Ao se
conhecerem no hospital, os dois se
sentem instantaneamente atraidos
um pelo outro. Apesar da doenca e
das regras que os obrigam a manter
uma distancia de cinco passos para
evitar infec¢des, a paixdo entre
eles cresce cada vez mais. Juntos,
eles embarcam em uma jornada
de amor, esperanga e superagao,
desafiando as normas e buscando
viver cada momento ao maximo.



Receitas

Torta de arroz

Massa:

*2 0vos

* Meio copo de 6leo

* 2 copos de leite

* 2 copos de arroz cozido

* 1 copo de farinha de trigo

* Meio copo de queijo ralado

¢ 1 colher rasa de fermento em p6
* Orégano e sal a gosto

-

Massa:

700 gramas de carne moida
* 1 cebola ralada

* 3 dentes de alho

* 1 caldo de carne

* 2 pimentas de cheiro

* 1 lata de molho de tomate
*Sal a gosto

¢ 1 lata de ervilha

¢ 1 lata de milho verde

Depoimentos

77 Nossa, sem palavras para
agradecer a todos! Meu esposo
faleceu recentemente e a Ofebas
trouxe o amor, paciéncia,
carinho, respeito e empatia com
minha familia. Muito obrigada. gy

Depoimento disponivel na plataforma do Google

ENCIA FUNERARIA

Modo de preparo: Recheio

1. Refogue a carne com os temperos.
Quando a carne estiver bem dourada,
acrescente o molho de tomate, a
ervilha e o milho. Reserve.

Modo de preparo: Massa

1. Bata todos os ingredientes no
liquidificador. Unte uma forma e
coloque a metade da massa. Em
seguida, acrescente o recheio.

2. Depois, cubra com o restante da
massa. Leve para assar em forno pré-
aquecido. Se quiser, pode colocar
queijo ralado por cima da massa antes
de assar.

Dica: N3o deixe o recheio muito
molhado, pois pode atrapalhar o
crescimento da torta.

p
Doce de casca

de laranja

* 6 unidades de laranja-baia

* 5 xicaras de cha de agua

* 10 xicaras de cha de acucar

* 15 unidades de cravo-da-india
* 3 canelas em paus

~

Caca-palavras da

Lembranga, Amor,

o3

Afeto, Tempo

Expediente:
Publicacdo trimestral. Distribui¢do gratuita.

Presidente da Diretoria Executiva:
Paulo Anténio Simdes

Vice-presidente: Oswaldo Helene Filho

Gerente de negécios: Patricia Peixoto
gerencia@ofebas.org.br

Coordenadora de comunicacdo .
e jornalista responsavel: Jennifer Lucchesi
marketing@ofebas.org.br

Coordenadora comercial: Betania Assaf Salmazzi
comercial@ofebas.org.br

Assistente de comunicagao: Thatiane Silva
assistente.comunicacao@ofebas.org.br

lambranca

Meméria, Recordacdo,

Homenagem, Saudade,

Fotos meramente llustrativas.

Modo de preparo:

1. Tire o excesso das cascas das 6
laranjas. Corte as 6 laranjas ao meio e
retire as cascas. Reserve.

2. Ligue o fogo baixo e coloque, em
uma panela, 5 xicaras de agua e 10
xicaras de agucar.

3. Mexa delicadamente enquanto
cozinha, para que o aculcar se dissolva
na agua.

4. Acrescente 3 unidades de canela
em pau e 15 unidades de cravo-
da-india. Acrescente as cascas de 6
laranjas e ferva de 90 a 120 minutos,
ou até ficarem vitrificadas.

5. Mexa um pouquinho sempre que
possivel, delicadamente. Quando
estiver secando, acrescente agua
gelada na panela. Desligue o fogo e 0
doce de casca de laranja esta pronto.
6. Sirva o doce de casca de laranja
acompanhado por uma colher de
creme de leite, sorvetes ou queijos de
sua preferéncia.
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Diagramacdo: Agéncia Yank

Unidade Sorocaba: Rua Braz Cubas, 61 - ]Jd. Santa
Rosélia / Unidade Votorantim: Rua Antdnio Fernandes,
135 - Centro

Contato comercial: (O (15) 99849-2146 / (15) 3331-7010
www.ofebas.org.br € (©) @ofebassocial
Colunas e textos de opinido ndo representam,

necessariamente, o posicionamento da organizacdo.
Reprodugdo permitida desde que citada a fonte.



